188 centiméter, hétszeres
magyar bajnok, nyolcvan-
kétszeres vdlogatott,
kétszeres vilagbajnok,
elsé6 magyarkent jégre
lépett a finn elit ligdban,
de edzett mdr a Nash-
ville Predators-szal is.
Idén bronzérmet szerzett
a DEAC-cal és az elsé si-
keres féléven is tul van a
Debreceni Egyetemen. A
kezdetekrél, sulyos be-
tegségérdl, legnagyobb
kalandjairdl és jévébeli
céljairdl beszélgettem a
Junior Prima-dijas jégko-
rong hdldérrel, Hetényi
Zoltdnnal, Hetével.
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Mikor léptél elészor jégre?

Nyolc éves koromig nem sportoltam ko-
molyabban, ugyan lovagoltam, gitdroztam
és sokat fociztunk a kertben a tesémmal,
de semmi tobb. Anya akkori baratnéjének
a kedvese viszont a Dunaferrnél volt edz6,
6 ajanlotta nekink ezt a sportot, igy kez-
d6dott az egész. Elmentem egy edzésre és
ott is ragadtam. Ahogy elkezdtem, egy év
mulva mdr az 6csém is csatlakozott. Emlék-
szem, Petike velem tette meg az elsé pér
lépését a jégen.

Miért keriiltél a kapuba?

Kordlbelll tizéves voltam, és nem voltam
tal tUgyes mezényjatékosnak, kapusunk
viszont csak egy volt, gyhogy mondta az
edz6m, Arpi ba, hogy ,jol van, fiam probal-
juk meg a kapuban, hdtha ott tobb szeren-
cséd lesz"l Mar az elején nagyon élveztem,
Ugyhogy maradtam. Tetszett benne, hogy
ez egy nagyon felel6sségteljes poszt, és
sok meccset tud jatszani az ember, hiszen
a kapus (jo esetben) ott van végig a palyan.

Mar akkor kideriilt, hogy tehetséges vagy

a kapuban, vagy ez tanulds, gyakorlds
eredménye?
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A tehetség az egy dolog, de egy id6 utdn a
tehetség mellé szorgalomnak is kell paro-
sulni, csak igy lehet célokat elérni. Vélemé-
nyem szerint csak 16 éves kor tajan derdl
ki az, hogy kibél mi lesz, addig elsésorban
motivalni kell a fiatalokat. A legfontosabb a
tdmogato légkér, a pozitiv hozzadllds, mert
ebbdl lehet meriteni. Szerencsére én ezt
mind megkaptam.

Olyannyira, hogy ifjusdgi koru jatékosként
mar a feln6tt csapat tagja voltal. Elnyer-
ted az év Ujonca és Magyarorszag legjobb
junior jatékosa cimet is amellett, hogy
hétszeres magyar felnétt bajnok lettél.
Az, hogy 16 évesen mar a feln&ttekkel
edzhettem nagyon sokat segitett, még a
gondolkoddsmédom is megvaltozott, te-
kintélytk volt el6ttem, azt csindltam, amit
mondtak. Emlékszem, az els§ ot meccsen
nem is kaptam golt, tényleg szenzacids
volt. Kézben az U18-as csapattal vb ezlst-
érmet, eqy idénnyel késébb pedig U20-as
vb aranyérmet szereztink. Négy feln6tt
vildgbajnoksagon is szerepeltem, két ezlst
és egy aranyérmet zsebeltlink be.

Raadasul hogyan: a ljubljana-i vb-n szin-
te hihetetlen mutatoékat, 95,4%-0s védési
hatékonysdgot produkaltal. Szerepet jat-
szott ebben a kiilfoldon szerzett tapasz-
talatod?

Nagyon sokat tanultam Finnorszédgban, a
Jokerit és a Kiekko-Vantaa csapatanal is,
hiszen teljesen profi kértlmények kozott
edzhettem. A korosztdlyom jatékosai ott
mar teljesen mds szinten voltak tuddsban
és gyorsasagban egyardnt. Itt mutatkozik
meg igazadn a kulonbség a hokinemzetek

és a miénk kozott: sokkal tobb jatékos van,
akik mind tudjdk, hogy ha jol jatszanak,
akkor nagyon magas szintre léphetnek,
s mindez meglatszik az edzéseken is. Na-
gyon j6 ugrédeszka volt tehdt szamomra.
A finn kapusiskoldban minden nap volt ka-
pusedzés, videdzds, és olyan jatékosoknak
lehettem a csapattarsa, illetve olyanok el-
len jatszhattam, hogy az mar énmagaban
szenzacids élmény volt. A hazdmat képvi-
selve azt probaltam bizonyitani, hogy mi
magyarok is képesek vagyunk magas szin-
ten jatszani.

Ott is elismerték a jatékodat?

Igen, Ugy éreztem, hogy a finnek a szivikbe
zartak. A Jokerit Helsinki szurkoloi példaul
magyar zaszlot hoztak a meccsre, a neve-
met kiabaltak, vartak a meccs utan, kér-
dezgettek — mindez nagyon j6 érzés volt
szamomra. Ugy kezeltek, mintha én is évek
Ota ott jatszanék. Buszke voltam és vagyok
arra, hogy abban az évben harmadikok
letttink a finn bajnoksdgban, és én képvi-
selhettem Magyarorszagot a profi ligdban
— ez 6riasi jelentéségli szamomra.

Es Amerikaban?

A 2012-2013-as szezonban igazoltam a ten-
gerentulra és ECHL-csapatokban (Cincinnati
Cyclones, Orlando Solar Bears) hokiztam.
A legnagyobb élményem ott az volt, hogy
részt vehettem az AHL-NHL edz&taboraban,
egyltt készllhettem a Nashville Predators
csapataval, a kapus Pekka Rinne-vel és
Mitch Korn kapusedzével. Ok top NHL ja-
tékosak, ugyhogy nem mondom, hogy sok
lovést haritottam, de nagyon jo volt velik
jatszani, sokak errél csak dlmodnak...



Egy szezont viszont ki kellett hagynod
egy sulyos betegség miatt. Hogy élted ezt
meg élsportoloként?

Egy virusos agyvel6gyulladdas miatt az
egész életemet Ujra kellett épiteni. 2013-
ban a dél-koreai vildagbajnoksag utan két
héttel beteg lettem, lila szin(i szdjjal esz-
méletemet vesztettem, ekkor kezd¢dott.
Allando fejfajas gyotort, és szellemileg
visszaestem egy hdroméves gyerek szint-
jére. Osszesen négy és fél hénapot toltot-
tem korhdzban, rengeteg gydgyszert kap-
tam, csontvel6t vettek, sokdig nem tudtak,
mi lehet a bajom, végll kiderdlt, hogy a
kozponti idegrendszeremben van gyulla-
das. A rovid tavi memoriam egyenld volt
a nulldval, még a kérhdz elhagyasa utén is
emlékeztetéket frtam magamnak a teen-
dékrél, kilénben semmi nem maradt meg.
Ma mar a valogatott tagja vagyok és egye-
temre jarok, de 45
évvel ezel6tt még
azt gondoltak, hogy

fogyatékos leszek
és nem sportolha-
tok tobbé.

Miért valasztottad
a Debreceni Egye-
temet és a DEAC-

ot, amikor tobb
kilfoldi  ajanlatod
is volt?

Tavaly nydron ab-
bahagyni késziltem
a hokit, szerettem
volna  valamilyen
szakmdt  szerezni.
Tobb olyan sporto-
|6 ismerésoém van,
akik eqgy, de akdr két
diplomaval is ren-
delkeznek és mellette olimpidkra jarnak,
nekem pedig semmilyen végzettségem
nincs. A Debreceni Egyetem éltal felkinalt
lehetéségek miatt dontéttem végul ugy,
hogy a DEAC-ban fogok jatszani, mert a
hoki mellett az egyetemre is jarhatok. Egy
igazi egyetemi csapat formaladik itt, ami
egyedulallo kezdeményezés Magyarorsza-
gon és kulon 6rom, hogy egy csapatban
jatszhatok az ocsémmel is. Eddig ugy ér-
zem, |6l dontottem, hiszen egy sikeres sze-
zon utan a valogatottba is vissza tudtam
kerdlni, illetve az egyetemen is abszolval-
tam az elsg félévem.

Szeptemberben kezdtél vadgazda mérnok
szakon, miért pont ezt a képzést vélasz-
tottad?

Budapesten szilettem, de a sztleimmel
egyltt Mezéfalvédra koltoziink egy erdész-

hdzba. Apukdm erdészeti technikumot
végzett, dolgozott erdészként, és még egy
vadaszboltot is nyitott Dunatjvdrosban,
amit tobb mint 15 évig tizemeltetett. Ugy-
hogy mi a természet lagy ¢lén, az erd6ben
néttink fel, szenzacios élmény volt. Ez volt
a legfébb motivaciom. Kézben elkezdtem
a B licence-es edzéképzést, és mar meg-
szereztem eqy OKJ-s aranykaldszos gazda
végzettséget is, hogy foldet tudjak venni.
Erdekel az 4llattenyésztés, szeretnék majd
egy sajat tanyat, allatokat tartani. Tavaly
nyaron egy lovardaban dolgoztam, hogy
gyakorlatot szerezzek, el6tte a sport miatt
erre nem volt id6. Etettem, takarftottam
6ket és megtanitottak traktort vezetni is.
Az utolsé napon bucsubulit szerveztek
nekem és kaptam egy mindenki altal alairt
vasvillat, vagyis a gomb mar meg is van a
kabathoz.

Mennyire volt nehéz visszardzdédni a tanu-
lasba ennyi év kihagyas utan?

Erettségi utan egyszer mar elkezdtem a
jogot Gyérben, harom félév utdn azonban
abbahagytam a sport miatt. Akkoriban
heti harom meccs volt, rengeteget utaz-
tunk, esélyem sem volt, hogy bejarhassak
az orakra. Debrecenben viszont minden
adott szerencsére, egy helyen van a klub
és az egyetem is. A visszardzédasrol csak
annyit, hogy a derivélds matek 6ran elég
vicces volt 12 év utdn. A tandrok figyelem-
be veszik, hogy élsportold vagyok, de nem
szeretném, hogy kivételezzenek velem,
mert tényleg érdekel a szakma és meg is
akarom tanulni. Levelezd szakra jelent-
keztem, de bejarok a nappalisok ¢rdjara
is, amikor tudok. Igy az elsé félévben két-
hdrom megajanlott jegyem is volt, mert
zh-ztam a nappalisokkal. Nagyon jol érzem

itt magam, jol tanitanak a tandrok, barat-
sagosak a didkok is.

A meccsek és a felkésziilés most nem ga-
tol a tanuldsban?

Nem, bdr névénytanbdl példaul ugy men-
tem el vizsgdzni — ami egyébként négyes
lett —, hogy el6z6 este Ujvarosban jatszot-
tunk. A meccs végén bejott két dopping
ellendr, azt hittem, hogy nem ériink haza
idében, mert a vizsgalat legaldbb két ¢ra, a
hazaut meg harom. Reggel fél otre értem
haza, nyolckor pedig kezdédott a vizsga.
Ez egy Ujfajta stresszhelyzet nekem, de
szerencsére egyUttmikodtek velem az
agysejtjeim és 6sszehoztuk a vizsgat.

A DEAC jégkorongcsapata most nagyon
népszer( a varosban. Hogy allsz a rajon-
gokkal?

Furcsa érzés, hiszen rajtam sisak van a
meccsen, fgy nem
gondoltam  volna,
hogy anélkal s
megismernek  az
emberek.  Egyszer
példaul egy beva-
sarlékozpontban
szolitott meg valaki,
és nagyon megle-
pett a gratulacidja.
Emellett a pici hokis
palantdk  csalnak
sokszor szinte kény-
nyeket a szemembe,
mikor verik a plexit
a jégpalyan, hogy
figyeljek oda, vagy
odajonnek pacsizni.
Rajuk mindig van
idém.

Hogy latod Hetényi
Zoltant diplomédval a kezében?
Ugy képzelem el, hogy van egy kis tanya-
ja Zolinak, aki mar elvégezte az edzéit is.
Reggel elmegy edzést tartani, délutan meg
a terepre, és mint vadgazda mérnok a va-
désztdrsasaggal csindlja a dolgat, aztan
este otthon megeteti az allatokat. A tanya
egyik végében lakik az 6csém a kedvesével
meg a porontyaival én meg a masik végé-
ben a csalddommal, legaldbb harom gye-
rekkel.

Es mi lesz a hokival?

El6szor is szeretnék bekerdlni a vildgbajno-
ki keretbe, ahol ha elég szinvonalas telje-
sitményt nyujtok, akkor taldn megkeresés
varhat ram egy komolyabb kilfoldi bajnok-
sagba. Persze akkor nagyon nehéz dontés
allna eléttem, mivel jelenleg az egyetem
nalam prioritast élvez.
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